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ВВЕДЕНИЕ

Несмотря на успехи в науке и технике, человече​ство зачастую бессильно перед стихийными бедстви​ями. Ежегодно землетрясения, извержения вулка​нов, ураганы, лавины и другие опасные явления уносят тысячи жизней.
Наряду с этим, высокое индустриальное разви​тие современного общества порождает негативные явления, связанные с высокой аварийностью про​мышленных предприятий и приводящие к гибели десятков тысяч людей.
Не менее опасны и экстремальные ситуации, воз​никающие в быту. Опасность поджидает человека везде - в транспорте, при купании в водоеме, прогулке по лесу или при пользовании электробыто​выми приборами.
Чтобы избежать беды и не дать застигнуть себя врасплох, необходимо обладать элементарными зна​ниями по действиям в чрезвычайных ситуациях.
_  В чем заключается опасность стихийных бедствий и промышленных аварий?
-  Что нужно сделать, чтобы беда не застала Вас врасплох?
_  Как действовать в чрезвычайных ситуациях?    

- Как оказать первую медицинскую помощь постра​давшим?
На эти и многие другие вопросы Вы получите правильные ответы, прочитав данную часть книги.  

РАЗДЕЛ 1. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
1. ГОЛОЛЕД
ГОЛОЛЕД - это слой плотного льда,  образовавшийся    на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0°С до минус 3°С.  Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров.
ГОЛОЛЕДИЦА - это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в ре​зультате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя.
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ГОЛОЛЕДУ (ГОЛОЛЕДИЦЕ)
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для сниже​ния вероятности получения травмы. Подготовьте мало скользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую по​дошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).

КАК ДЕИСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслабле​ны, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется ис​пользовать трость с резиновым наконечником или спе​циальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту паде​ния. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередачи, контактных се​тей электротранспорта. Если Вы увидели обо​рванные провода, сооб​щите администрации населенного пункта о месте обрыва.
КАК ДЕИСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ

Обратитесь в травматологичес​кий пункт или пункт неотлож​ной медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые мо​гут быть использованы Вами при обращении в суд по месту жительства или по месту полу​чения травмы с исковым заяв​лением о возмещении ущерба.
2. ЗАНОС СНЕЖНЫЙ

ЗАНОС СНЕЖНЫЙ - это гидроме​теорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением снега при скорости ветра свыше 15 м/с и про​должительности снегопада более 12 часов.
МЕТЕЛЬ — перенос снега ветром в приземном слое воздуха. Различают поземок, низовую и общую метель. При поземке и низовой метели проис​ходит перераспределение ранее выпавшего снега, при общей метели, наряду с пере​распределением, происходит выпадение снега из облаков. Их опасность для населения заключается в заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота зано​са может быть более 1м, а в горных районах до 5-6 м. Возможно снижение видимости на дорогах до 20-50 м, а также частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К МЕТЕЛЯМ И ЗАНОСАМ

Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиля​ционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, зак​ройте ставнями или щитами. Под​готовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, све​чи), походную плитку, радиоприемник на батарейках. Убе​рите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком  Включите радиоприемники и те​левизоры — по ним может посту​пить новая важная информация. Подготовьтесь к возможному от​ключению электроэнергии. Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовь​те инструмент для уборки снега.
КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ

Лишь в исключительных слу​чаях выходите из зданий. Зап​рещается выходить в одиноч​ку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомоби​ле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не от​ходите от нее за пределы види​мости. Остановившись на доро​ге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, подни​мите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помо​щи в автомобиле. При этом мож​но оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспече​ния вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. 

Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пеш​ком вне населенного пункта, зайдите в первый попав​шийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по воз​можности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будь​те внимательны и осторожны при контактах с незнако​мыми Вам людьми, так как во время стихийных бед​ствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений.
КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ

Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокиро​ванным в помещении, осторожно, без паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоя​тельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Если самостоятельно ра​зобрать снежный занос не удает​ся, попытайтесь установить связь со спасательными подразделения​ми. Включите радиотрансляцион​ный приемник (телевизор) и вы​полняйте указания местных властей. Примите меры к сохране​нию тепла и экономному расходованию продовольствен​ных запасов.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ

В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев сухой мягкой тканью, затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 градусов. Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хи​рургу.

3. МОЛНИЯ

МОЛНИЯ - это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, сопровождающийся  ослепительной вспышкой и резким    звуком (громом).
Опасность.   Молниевой разряд характери​зуется большими токами, а его темпера​тура доходит до 300 000 °С. Дерево при ударе молнии расщепляется и даже может загореться. 
Прямое попадание молнии для человека обычно заканчивается смертельным ис​ходом. Ежегодно в мире от молнии по​гибает около 3000 человек.
Молния поражает в первую очередь высокие и отдельно стоящие предметы (мачты, деревья, здания  и т.п.).

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К МОЛНИИ
Для снижения опасности поражения молнией объектов эко​номики, зданий и сооружений устраивается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над сооружениями объекта проводами.

Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если предсказывается гроза, то перенесите поездку на другой день.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ  
Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома  В этом случае срочно примите меры предосторожности. 

Если Вы находитесь в сельской местности, закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные от​верстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной тру​бы, могут выполнить функцию громоотвода и молния может ударить в трубу. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода.
Во время ударов молнии не подходите близко к электро​проводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите теле​визор, радио и другие электробытовые приборы. 

Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей.
При нахождении в водоеме: выйдите из воды, отойдите от берега; спуститесь с возвышенного места в низину. 

В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на   корточки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками. 

Если грозовой фронт застал Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. Металлические  предметы (мотоцикл, велосипед и т.д.) положите в сторону, отойдите от них на 20-30 м. 

Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприем​ника.
4. НАВОДНЕНИЕ

НАВОДНЕНИЕ — это значитель​ное затопление местности в ре​зультате подъема уровня воды в реке, озере или море в период сне​готаяния, ливней, ветровых наго​нов воды, при заторах, зажорах и т.п. К особому типу относятся на​воднения, вызываемые ветровым нагоном воды в устья рек. Наводнения приводят к разру​шениям мостов, дорог, зданий, сооружений, приносят зна​чительный материальный ущерб, а при больших скорос​тях движения воды (более 4 м/с) и большой высоте подъема воды (более 2 м) вызывают гибель людей и жи​вотных. Основной причиной разрушений являются воз​действия на здания и сооружения гидравлических ударов массы воды, плывущих с большой скоростью льдин, раз​личных обломков и т. п. Наводнения могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до 2-3 недель.
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К НАВОДНЕНИЮ

Если Ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также воз​вышенные, редко затапливаемые места, расположенные в Непосредственной близости от мест проживания, кратчай​шие пути движения к ним. Ознакомьте членов семьи с пра​вилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапного и бурно развиваю​щегося наводнения. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления. Зара​нее составьте перечень документов, имущества и медика​ментов, вывозимых при эвакуации. Уложите в специаль​ный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаментов.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эва​куации безотлагательно, в установленном порядке, выхо​дите (выезжайте) из опасной зоны возможного катастро​фического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с со​бой документы, ценности, необходимые вещи и двухсу​точный запас непортящихся продуктов питания. В конеч​ном пункте эвакуации зарегистрируйтесь. 

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, по​гасите огонь в отопительных печах, закрепите все плаву​чие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в под​собных помещениях. Если позво​ляет время, ценные домашние вещи переместите на верхние эта​жи или на чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при необ​ходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. При отсутствии органи​зованной эвакуации, до прибытия помо​щи или спада воды, находитесь на верх​них этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах. При этом постоянно подавай​те сигнал бедствия: днем - вывешиванием или размахива​нием хорошо видимым полотнищем, прибитым к древку, а в темное время - световым сигналом и периодически го​лосом.

 При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предос​торожности, переходите в плаватель​ное средство. При этом неукосни​тельно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегруз​ки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выпол​няйте требования экипажа. 

Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания ме​дицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе затопления верхних эта​жей (чердака). При этом необходимо иметь надежное пла​вательное средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим.

ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК
Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободри​те его, позовите помощь. Добираясь до пострадавшего вплавь, учтите течение реки. Если тонущий не контроли​рует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, буксируйте к берегу.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ
Перед тем, как войти в здание, проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета. Про​ветрите здание (для удаления накопившихся газов). Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источника​ми открытого огня, не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации.  Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их
исправности с помощью специалистов. Для просушива​ния помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляй​те пищевые продукты, которые были в контакте с водой. Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и уда​лите из них воду.

5. ОПОЛЗЕНЬ 

ОПОЛЗЕНЬ — скользящее сме​щение (сползание) масс грунтов и горных пород вниз по скло​нам гор и оврагов, крутых бере​гов морей, озер и рек под влия​нием силы тяжести. Причинами оползня чаще всего являются подмыв склона, его переувлаж​нение обильными осадками, землетрясения или деятельность человека (взрывные ра​боты и др.). Объем грунта при оползне может достигать десятков и сотен тысяч кубических метров, а в отдельных случаях и более. Скорость смещения оползня колеблется от нескольких метров в год до нескольких метров в се​кунду. Сползание масс грунта может вызвать разрушения и завалы жилых и производственных зданий, инженерных и дорожных сооружений, магистраль​ных трубопроводов и линий электропередачи, а также по​ражение и гибель людей.
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ОПОЛЗНЮ

Изучите информацию о возможных местах и примерных границах оползней, запомните сигналы оповещения об угрозе возникновения оползня, а также порядок действия при подаче этого сигнала. Признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах. При появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в Управление по делам ГОЧС или администрацию населенного пункта, ждите оттуда информации, а сами действуйте в зависимости от обстановки.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ОПОЛЗНЕ 

При получении сигнала об угрозе возникновения оползня отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации. В зависимости от выявленной скорости смещения оползня действуйте, сообразуясь с угрозой. При слабой скорости смещения (метры в месяц), 
поступайте в зависимости от своих возможностей (переносите строения на заранее намеченное место, вывозите вещи, мебель и т.п.).  При скорости смещения оползня бо​лее 0,5-1,0 м в сутки,  эвакуируй​тесь. При эвакуации берите с собой доку​менты, ценности, а в зависимос​ти от обстановки и указаний ад​министрации теплые вещи и продукты.

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ СМЕЩЕНИЯ ОПОЛЗНЯ

После смещения оползня в уцелевших строениях и сооруже​ниях проверьте состояние стен, перекрытий, выявите повреж​дения линий электро-, газо- и водоснабжения. 

ПОЖАРЫ В ЛЕСАХ И НА ТОРФЯНИКАХ
Массовые пожары в лесах и на торфяниках могут возни​кать в жаркую и засушливую погоду от ударов молний, неосторожного обращения с огнем, очистки поверхности земли выжигом сухой травы и других при​чин. Пожары могут вызвать возгорания зданий в населенных пунктах, деревян​ных мостов, линий электропередачи и связи на деревянных столбах, складов нефтепродуктов и других сгораемых материалов, а также поражение людей и сельскохозяйственных животных. Наибо​лее часто в лесных массивах возникают низовые пожары, при которых выгорают лесная подстилка, подрост и подлесок, травянисто-кустарничковый покров, ва​лежник, корневища деревьев и т.п. В засушливый период при ветре могут возникать верховые пожары, при кото​рых огонь распространяется также и по кронам деревьев, преимущественно хвойных пород. Скорость распростра​нения низового пожара от 0,1 до 3 м в минуту, а верхово​го—до 100 м в минуту по направлению ветра. При горении торфа и корней растений могут возникать подземные пожары, распространяющиеся в разные сто​роны. Торф может самовозгораться и гореть без доступа воздуха и даже под водой. Над горящими торфяниками возможно образование "столбчатых завихрений" горячей золы и горящей торфяной пыли, которые при сильном ветре могут переноситься на большие расстояния и вы​зывать новые загорания или ожоги у людей и животных.
ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Для защиты населения и снижения ущерба при массовых пожарах заблаговременно проводятся мероприятия по про​кладыванию и расчистке просек и грунтовых полос шириной 5-10 м в смешанных лесах и до 50 м в хвойных ле​сах. В населенных пунктах устраиваются пруды и водо​емы, емкость которых принимается из расчета не менее 30 кубических метров на 1 га площади поселка или насе​ленного пункта.
При пожарах в лесах и на торфяниках в населенных пун​ктах организуется дежурство противопожарных звеньев для наблюдения за пожарной обстановкой в лесах, располо​женных вблизи населенных пунктов; производится рас​чистка грунтовых полос между застройкой и примыкаю​щими лесными массивами; заполняются пожарные водоемы из расчета не менее 10 л воды на 1 метр длины лесной опушки, примыкающей к границам застройки на​селенных пунктов и дачных поселков; восстанавливаются колодцы и пруды; изготавливаются ватно-марлевые по​вязки, респираторы и другие средства защиты органов ды​хания; ограничивается режим посещения лесов в засуш​ливый период лета (особенно на автомобилях).
ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ВБЛИЗИ ОЧАГА ПОЖАРА В ЛЕСУ ИЛИ НА ТОРФЯНИКЕ 

Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике и у Вас нет возможности своими силами справиться с его локализацией, предотвращением распро​странения и тушением пожара, немедленно предупредите всех находящихся поблизости людей о необходимости вы​хода из опасной зоны. Организуйте их выход на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле. Выходите из опасной зоны перпендикулярно к направлению дви​жения огня. Если невозможно уйти от по​жара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Выйдя на открытое пространство или поляну, дышите воздухом    возле земли — там он менее задымлен, рот и нос при этом прикроите ватно-марлевой повязкой или тряпкой. После выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере пожара в администрацию населенного пункта, лес​ничество или противопожарную службу, а также местному населению. 
Пламя небольших низовых пожаров мож​но сбивать, захлестывая его ветками лиственных пород, за​ливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая но​гами. 

Торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой водой. 

При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. 

При тушении торфяного по​жара учитывайте, что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторож​но, предварительно проверив глубину выгоревшего слоя.

7. УРАГАН, БУРЯ, СМЕРЧ 

УРАГАН -  это  атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в при земном слое - до 200 км/ч. 

БУРЯ -  длительный,   очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с, наблюдается обычно при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на суше. 

СМЕРЧ — атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой поверхности Земли в виде темного облачного рукава или хобота диаметром в десятки и сотни метров. Существует не​долго, перемещаясь вместе с облаком. 

Опасность для людей при таких природных явлениях зак​лючается в разрушении дорожных и мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных трубопроводов, а также поражении людей облом​ками разрушенных сооружений, осколками стекол, летящи​ми с большой скоростью. Кроме того, люди могут погиб​нуть и получить травмы в случае полного разрушения зданий. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, БУРИ, СМЕРЧА

Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен  внутренних поме​щений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комна​тах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. По​гасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; вклю​чите радиоприемник для полу​чения информации управления ГО и ЧС и комиссии по чрез​вычайным ситуациям; по воз​можности, находитесь в заглуб​ленном укрытии, в убежищах, погребах и т. п.

Если ураган, буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно даль​не от лёгких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фане​ры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подруч​ные средства. Старайтесь быст​рее укрыться в подвалах и погре​бах,  имеющихся в насе​ленных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра.
При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спу​ститься в подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью  или  другой прочной мебелью. 

Если смерч за​стает Вас на открытой местности, ук​рывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно при​жимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками де​ревьев. Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь так, как указано выше.
РАЗДЕЛ 2. ДЕЙСТВИЯ НСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

1.  ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ

ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ- это нарушение технологически: процессов на производстве, повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящее к выбросу аварийно химичес​ки опасных веществ (АХОВ) в атмосферу в количествах, представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования биосферы.
Крупными запасами АХОВ, главным образом хлора, ам​миака, фосгена, синильной кислоты, сернистого ангид​рида и других веществ, располагают химические, целлю​лозно-бумажные комбинаты, завод минеральных удобрений, черной и цветной металлургии, а также хладокомбинаты, пивзаводы, кондитерские фаб​рики, овощные базы и станции по очистке питьевой воды и сточных вод. 

Опасность химической аварии для людей и животных зак​лючается в нарушении нормальной жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических последствий, а при определенных обстоятельствах - в смертельном исходе при попадании АХОВ в организм через органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вме​сте с пищей (водой).
Химическая авария может сопровождаться взрывами и по​жарами.
КАК  ПОДГОТОВИТЬСЯ  К  ХИМИЧЕСКОЙ  АВАРИИ

Уточните, находится ли вблизи места Вашего проживания или работы химически опасный объект. Если да, то ознакомьтесь со свойства​ми, отличительными признаками и потенци​альной опасностью АХОВ, имеющихся на дан​ном объекте. Запомните характерные особенности сигнала оповещения населения об аварии "Внимание всем!", порядок действий при его получении, правила герметизации помещения, защиты продовольствия и воды.
Изготовьте и храните в доступном месте ватно-марлевые повязки для себя и членов семьи, а также памятку по действиям населения при аварии на химически опасном объекте. При возможности приобретите противогазы с ко​робками, защищающими от соответствующих видов АХОВ..
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ
По сигналу "Внимание всем!" включите радиоприемник и телевизор для получения достоверной информации об аварии и рекомендуемых дей​ствиях. Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапо​ги, плащ, возьмите докумен​ты, необходимые теплые вещи, 3-х суточный запас непортя​щихся продуктов, оповестите соседей и быстро, но без паники, выходите из зоны воз​можного заражения перпендикулярно направлению ветра в указанное безопасное место. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии — ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде. 

При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем. Не укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах;
и полуподвалах.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ

При подозрении на поражение АХОВ исключите любые физические нагрузки, выпейте много жидкости (молоке чай) и немедленно обратитесь к врачу. Вход в здания разрешается только после контрольной проверки содержания в них АХОВ. 

2. РАДИАЦИОННАЯ АВАРИЯ

РАДИАЦИОННАЯ АВАРИЯ – это нарушение правил безопасной эк​сплуатации ядерно-энергетичес​кой установки, оборудования или устройств, при котором произо​шел выход радиоактивных про​дуктов или ионизирующего излу​чения за предусмотренные проектом пределы их безопасной эксплуатации, приведший к облучению населения и заг​рязнению окружающей среды.
Основными поражающими факторами таких аварий явля​ются радиационное воздействие и радиоактивное загряз​нение местности. Аварии могут сопровождаться взрывами и пожа​рами.
Радиационное воздействие на человека заключается в на​рушении жизненных функций различных органов (глав​ным образом органов кроветворения, нервной системы, желудочно-кишечного тракта) и развитии лучевой болез​ни под влиянием ионизирующих излучений. 

Радиоактивное загрязнение местности вызывается воздействием аль​фа-, бета- и гамма- ионизирующих излучений и обуслав​ливается выделением при аварии не прореагировавших элементов и продуктов деления ядерной реакции (радио​активный шлак, пыль, осколки ядерного продукта), а так​же образованием различных радиоактивных материалов и предметов (например, грунта) в результате их облуче​ния.
КАК ПОДГОТОВИТСЯ К РАДИАЦИОИНОЙ АВАРИИ
Уточните наличие вблизи вашего местоположения радиационно-опасных объектов и получите, возможно, более под​робную и достоверную информацию о них. Выясните в ближайшем территориальном управлении ГОЧС способы и средства оповещения населения при аварии на интересующем Вас радиационно-опасном объекте. Создайте запасы необходимых средств, предназначенных для использования в случае аварии (герметизирующих материалов, йодных препаратов, продовольствия, воды т.д.).
КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ОПОВЕЩЕНИИ О РАДИАЦИОННОЙ  АВАРИИ
Находясь на улице, немедленно  защитите органы дыхания платком (шарфом) и поспешите укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в пластиковый пакет и примите душ. Закройте окна и двери. Включите телевизор (радиоприемник) для получения информации об аварии и указаний мес​тных властей по действиям населения. Загерметизируйте вентиляционные отверстия, щели на окнах (дверях) и не подходите к ним без необ​ходимости. Сделайте запас воды в гер​метичных емкостях. Открытые продук​ты заверните в полиэтиленовую пленку и поместите в холодильник (шкаф).

 Для защиты органов дыхания используйте респиратор, ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные водой. При получении указаний через средства массовой информации проведите йодную профилактику, принимая в течение 7 дней по одной таблетке (0,125 г) йодистого калия, а для детей до 2-х лет 1/4 - часть таблетки (0,04 г). При отсутствии йодистого ка​лия используйте спиртовой раствор йода: три-пять капель 5% раствора йода на стакан воды, детям до 2-х лет - одну-две капли.
КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ НА РАДИОАКТИВНО ЗАГРЯЗНЕННОЙ МЕСТНОСТИ
Для предупреждения или ослабления воздействия на орга​низм радиоактивных веществ:
- выходите из помещения только в случае необходимости и на короткое время, используя при этом респиратор, плащ, резиновые сапоги и перчатки; 

- на открытой местности не раздевайтесь, не садитесь на землю и не курите, 

- исключите купание в открытых водоемах и сбор лес​ных ягод, грибов; 

- территорию возле дома перио​дически увлажняйте, а в помеще​нии ежедневно проводите тща​тельную влажную уборку с применением моющих средств;

перед входом в помещение вымойте обувь, вытряхните и почистите влажной щеткой верхнюю одежду; 

- воду употребляйте только из проверенных источников, а продукты питания - приобретенные в магазинах;

- тщательно мойте перед едой руки и полощите рот 0,5%-м раствором питьевой соды.
Соблюдение этих рекомендаций поможет избежать лучевой болезни.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ЭВАКУАЦИИ

Приготовьте средства индивидуальной защиты, в том числе подручные (накидки, плащи из пленки, резиновые сапоги, перчатки), сложите в чемодан или рюкзак одежду и обувь по сезону, однодневный запас про​дуктов, нижнее белье, документы, деньги и другие необходимые вещи. Оберните чемодан (рюкзак) поли​этиленовой пленкой. 

Покидая при эвакуации квартиру, отключите все электро- и газовые приборы, вынесите в мусоросборник все быстро портящиеся продукты, а на дверь
прикрепите  объявление «В квартире №
  никого нет»
При посадке на транспорт или формировании пешей ко​лонны зарегистрируйтесь у представителя эвакокомиссии. Прибыв в безопасный район, примите душ и смените бе​лье и обувь на незараженные.
3. ГИДРОДИНАМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ

ГИДРОДИНАМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ – это чрезвычайная ситуация связанная с выходом из строя (разрушени​ем) гидротехнического сооружения или его части, и неуправляемым пе​ремещением больших масс воды, несущих разрушения и затопления обширных территорий. 

К основным потенциально опасным гидротехническим со​оружениям относятся плотины, водозаборные и водосбор​ные сооружения (шлюзы).

 Разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений про​исходит в результате действия сил природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин) или воздействия чело​века (нанесения ударов ядерным или обычным оружием по гидротехническим сооружениям, крупным естествен​ным плотинам, диверсионных актов), а также из-за конструктивных дефектов или ошибок проектирования.

Последствиями гидродинамических аварий являются:
- повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций;
- поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва, образующейся в результате разрушения гидротехнического сооружения и имеющей высоту от 2 до 12 м, скорость движения от 3 до 25 км/ч (для горных районов -до 100 км/ч);
· катастрофическое затопление обширных территорий слоем воды от 0,5 до 10 м и более.
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ АВАРИИ

 Если Вы проживаете на прилегающей к гидроузлу терри​тории, уточните, попадает ли она в зону воздействия вол​ны прорыва и возможного катастрофического затопле​ния.
Узнайте, расположены ли вблизи места Вашего прожива​ния возвышенности, и каковы кратчайшие пути движе​ния к ним.
Изучите сами и ознакомьте членов семьи с правилами поведения при воздействии волны прорыва и затоплении местности, с порядком общей и частной эвакуации. За​ранее уточните место сбора эвакуируемых, составьте пе​речень документов и имущества, вывозимых при эвакуа​ции.
Запомните места нахождения лодок, плотов, других плав​средств и подручных материалов для их изготовления.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ УГРОЗЕ ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ

При получении информации об угрозе затопления и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности. Возьмите с собой документы, ценности, предметы первой необходимости и запас продуктов питания на 2-3 суток. Часть имущества, которое требуется сохранить от затопления, но нельзя взять с собой, перенесите на чердак, верхние этажи здания, деревья и т.д.
Перед уходом из дома выключите электричество и газ, плотно закройте окна, двери, вентиляционные и другие отверстия.
КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ В УСЛОВИЯХ НАВОДНЕНИЯ ПРИ ГИДРОДИНАМИЧЕСКИХ АВАРИЯХ

При внезапном затоплении для спасения от удара волны прорыва срочно займите ближайшее возвышенное место, заберитесь на крупное дерево или верхний этаж устойчивого здания. Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств выбирайтесь на сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу, по которым можно добраться до незатопленной территории. 

При подтоплении Вашего дома отклю​чите его электроснабжение, подайте сигнал о нахождении в доме (кварти​ре) людей путем вывешивания из окна днем  флага из яркой ткани, а ночью - фонаря. Для получения информа​ции используйте радиоприемник с ав​тономным питанием. Наиболее ценное имущество переместите на верхние этажи и чердаки. Организуйте учет продуктов питания и питьевой воды, их защиту от воздействия прибывающей воды и экономное расходование.

 Готовясь к возможной эвакуации по воде, возьмите документы, предметы первой необходимости, одежду и обувь с водоотталкивающими свойствами, подручные cnacaтельные средства (надувные матрасы, подушки).
Не пытайтесь эвакуироваться самостоятельно. Это возможно только при видимости незатопленной территории, угрозе ухудшения обстановки, необходимости получения медицинской помощи, израсходовании продуктов питания и отсутствии перспектив в получении помощи со сто​роны.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 

Перед тем, как войти в здание, убедитесь в отсутствии значительных повреждений перекрытий и стен. Провет​рите здание для удаления накопившихся газов. Не исполь​зуйте источники открытого огня до полного проветрива​ния помещения и проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, труб газоснабжения, водопровода и канализации. Пользо​ваться ими разрешается только после заключения специ​алистов об исправности и пригод​ности к работе. Просушите помещение, открыв все двери и окна. Уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, которые находились в контакте с водой.
4. АВАРИИ НА  ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов, нарушение гражданами правил поведения на железнодорожном транспорте, а в последние годы и террористические акты.
Чаще всего происходит сход подвижного состава с рель​сов, столкновения, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах. Тем не менее, ехать в поезде примерно в три раза безопаснее, чем лететь на самолете, и в 10 раз безопаснее, чем ехать в автомобиле.
ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА
Знайте, что с точки зрения безопасности самые лучшие места в поезде — центральные вагоны, купе с аварийным выходом-окном или расположенное ближе к выходу из вагона, нижние полки.
Как только Вы оказались в вагоне, узнайте, где расположены аварийные выходы и огнетушители. 

Соблюдайте следующие правила:
- при движении поезда не открывайте на​ружные двери, не стойте на подножках и
не высовывайтесь из окон;
- тщательно укладывайте багаж на верх​них багажных полках;
- не срывайте без крайней необходимос​ти стоп-кран; запомните, что даже при по​жаре нельзя останавливать поезд на мос​ту, в тоннеле и в других местах, где осложнится эвакуация ;

· курите только в установленных местах;

- не возите с собой горючие, химически- и взрывоопас​ные вещества;
- не включайте в электросеть вагона бытовые приборы;

- при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к проводнику.
КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ЖЕЛЕЗН0Д0Р0ЖН0Й АВАРИИ

При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. Для этого схватитесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. Безопаснее все​го опуститься на пол вагона. После пер​вого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряженными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет.

КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ  ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЙ АВАРИИ

Сразу после аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь или окна - аварийные выходы (в зависимости от обстановки), так как высока вероятность пожара.  Разбивайте окно купе, только при необходимости, тяжелыми подручными   предме​тами. При покидании вагона через ава​рийный выход выбирайтесь только на по​левую сторону железнодорожного пути, взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла.

При пожаре в вагоне закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите от пожара в передние вагоны.  Если это невозможно — идите в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте защиту для дыхания: платки, шарфы, куски ткани, смоченные водой. Помните о том, что при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов, выделяет токсичный газ, опасный для жизни.

 Оказавшись снаружи, помогите пассажи​рам других купе (при необходимости) разбить окна, вытаскивайте пострадав​ших и т.д.
Если при аварии разлилось топливо, отойдите от поезда на безопасное расстояние, т.к. возможен пожар и взрыв. Если токонесущий провод оборван и касается земли, уда​ляйтесь от него прыжками или короткими шажками, что​бы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстоя​ние, на которое растекается электроток по земле, может быть от двух (сухая земля) до 30 м (влажная).

5. АВАРИИ НА АВТОМОБИЛЬНОМ ТРАНСПОРТЕ

Около 75% всех аварий на автомо​бильном транспорте происходит из-за нарушения водителями правил дорожного движения. Наиболее опасными видами нарушений по прежнему остаются превышение скорости, игнорирование дорожных знаков, выезд на полосу встречного движения и управление автомобилем в нетрезвом состоя​нии. Очень часто приводят к авариям плохие дороги (глав​ным образом скользкие), неисправность машин (на пер​вом месте — тормоза, на втором — рулевое управление, на третьем — колеса и шины).
Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80% раненых погибает в первые три часа из-за массивной кровопотери.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ НЕИЗБЕЖНОСТИ СТОЛКНОВЕНИЯ

Сохраняйте самообладание — это позволит управлять ма​шиной до последней возможности. Напрягите все мыш​цы и не расслабляйтесь до полной остановки. Сделайте все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кус​тарник, даже дерево лучше идущего на Вас автомобиля.
Помните о том, что при столкновении с неподвижным предметом удар левым или правым крылом хуже, чем всем  бампером.
При неизбежности удара защитите голову. Если автома​шина идет на малой скорости, вдавитесь в сиденье спи​ной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо. 

Если же скорость превышает 60 км/ч и Вы не пристегнуты ремнем безопасности, прижмитесь грудью к рулевой колонке.
Если Вы едете на переднем месте пассажира, закройте го​лову руками и завалитесь на бок, распростершись на сидении. Сидя на заднем сидении, постарайтесь упасть на пол. Если рядом с Вами ребенок — накройте его собой.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ АВАРИИ
Определитесь, в каком месте автомобиля, и в каком поло​жении Вы находитесь, не горит ли автомобиль и не под​текает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжелыми подручными предмета​ми. Выбравшись из машины, отойдите от нее как можно дальше - возможен взрыв.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПАДЕНИИ АВТОМОБИЛЯ В ВОДУ
При падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное для того, чтобы покинуть ее. Выбирайтесь через открытое окно, т.к. при открыва​нии двери машина резко начнет тонуть.
При погружении на дно с закры​тыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут. Включите фары, (чтобы машину было легче искать), активно провентилируйте легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды, захватите документы и деньги. Выбирайтесь из машины через окно при заполнении машины водой наполовину, иначе Вам помешает поток воды, иду​щей в салон. При необходимости разбейте лобовое стек​ло тяжелыми подручными предметами. Протиснитесь наружу, взявшись руками за крышу машины, а затем резко всплывите вверх.
КАК ОБЕСПЕЧИТЬ ЛИЧНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ДВИЖЕНИИ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ

Находясь в общественном транс​порте, при отсутствии свободных сидячих мест постарайтесь встать в центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. Обратите внимание на расположение! аварийных и запасных выходов. 

Электрическое питание трамваев, троллейбусов создает дополнительную угрозу поражения человека электричеством (особенно в дождливую погоду), поэтому наиболее безопасными являются сидячие места. Если обнаружилось, что салон находится под напряжением - покиньте его. 

При аварии у выходов возможна паника и давка. В этом случае вос​пользуйтесь аварийным выходом, выдернув специальный шнур и вы​давив стекло.
В случае пожара в салоне сообщите об этом водителю, откройте двери (с помощью аварийного открыва​ния), аварийные выходы или разбейте окно. При наличии в салоне огнетушителя примите меры к ликвидации очага пожара. Защитите органы дыхания от дыма платком, шарфом или другими элементами одежды. Выбирайтесь из салона наружу пригнувшись и не касаясь металлических частей, так как в трамвае и троллейбусе воз​можно поражение электричеством.
При падении автобуса в воду дождитесь заполнения са​лона водой наполовину, задержите дыхание и выныри​вайте через дверь, аварийный выход или разбитое окно

6. ВНЕЗАПНОЕ ОБРУШЕНИЕ ЗДАНИЯ

ПОЛНОЕ ИЛИ ЧАСТИЧНОЕ ВНЕЗАПНОЕ ОБРУШЕНИЕ ЗДАНИЯ – это чрезвычайная ситуация, возникающая по при​чине ошибок, допущенных при проектировании здания, отступ​лении от проекта при ведении строительных работ, нарушении правил монтажа, при вводе в эксплуатацию здания или отдельных его частей с крупными недоделками, при нарушении правил эксплуатации здания, а также вследствие природной или техногенной чрезвычайной ситуации. Обрушению часто может способствовать взрыв, являющийся следствием террористического акта, неправильной  эксплуатации бытовых газопроводов, неосторожного обращения с огнем, хранения в зданиях легковоспламеняющихся и взрывоопасных веществ.
Внезапное обрушение приводит к длительному выходу зда​ния из строя, возникновению пожаров, разрушению ком​мунально-энергетических сетей, образованию завалов, травмированию и гибели людей.
ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ


Разъясните членам своей семьи порядок действий при внезапном обруше​нии здания и правила оказания первой медицинской помощи. Обязательно имейте и храните в удобном для использования месте укомплектованную ме​дицинскую аптечку и огнетушитель. Ядохимикаты, легковоспламеняющи​еся жидкости и другие опасные ве​щества держите в надежном, хорошо изолированном месте. Не допускайте нахождения в квартире без надобности газовых баллонов. Знайте расположение электрических рубильников, магистральных газовых и водопроводных кранов для экстренного отключения электричества, газа и воды. При малейших признаках утечки газа перекройте его доступ в квартиру, проветрите помещение и сообщите в газовую службу по телефону — 04. Категорически запрещается пользоваться открытыми источниками огня, электровыключателями и электробытовыми приборами да полного выветривания газа.
Не загромождайте коридоры здания, лестничные площадки, аварийные и пожарные выходы посторонними предметами. Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ВНЕЗАПНОМ ОБРУШЕНИИ ЗДАНИЯ
Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свои устойчивость, постарайтесь, как можно быстрее покинуты его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте, так как он в любой момент может выйти из строя.
Пресекайте пани​ку, давку в дверях при эва​куации, останавливайте тех, кто собирается прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также че​рез застекленные окна. Ока​завшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство. 

Если Вы находитесь в здании, и при этом отсутствует возможность покинуть его, то займите самое безопасные места: проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными внутренними стенами, под балками каркаса. Если возможно, спрячьтесь под стол - он защитит Вас от падающих пред​метов и обломков. Если с Вами дети, укройте их собой. Откройте дверь из квартиры, чтобы обеспечить себе вы​ход в случае необходимости. Не под​давайтесь панике и сохраняйте спо​койствие, ободряйте присутствующих. Держитесь подальше от окон, электроприборов, немедленно отклю​чите воду, электричество и газ. Если возник пожар, сразу же попытайтесь потушить его. Используйте телефон только для вызова представителей органов правопорядка, пожар​ных, врачей, спасателей. Не выходите на балкон. Не пользуйтесь спичками, потому что может существовать опасность утечки газа.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЗАВАЛЕ
Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом важном, пытайтесь вы​жить любой ценой, верьте, что помощь придет обязатель​но. По возможности окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь приспосо​биться к обстановке и осмотреть​ся, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли рядом других людей: прислушайтесь, подайте го​лос. Помните, что человек спосо​бен выдержать жажду и особенно голод в течение длительного пери​ода времени, если не будет бесполезно расходовать энер​гию. Поищите в карманах или поблизости предметы, ко​торые могли бы помочь подать световые или звуковые сигналы (например, фонарик, зеркальце, а также метал​лические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене и тем самым привлечь внимание). Если един​ственным путем выхода является узкий лаз — протисни​тесь через него. Для этого необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу.

РАЗДЕЛ 3. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ В БЫТУ

1. АВАРИИ С УТЕЧКОЙ ГАЗА

Многие природные газы явля​ются источниками опасности для человека. Однако наибо​лее опасными являются ме​тан (городской магистральный газ) и сжиженный нефтяной газ (в баллонах), используемые в быту. При утечке они вызы​вают удушье, отравление и способны привести к взрыву, поэтому необходимо знать и неукоснительно соблюдать правила пользования газовы​ми приборами, колонками, печами и ухода за ними.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ УТЕЧКЕ МАГИСТРАЛЬНОГО ГАЗА
Почувствовав в помещении запах газа, немедленно пере​кройте его подачу к плите. При этом не курите, не зажи​гайте спичек, не включайте свет и электроприборы (луч​ше всего обесточить всю квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке), чтобы искра не смогла воспламенить накопившийся в квартире газ и вызвать взрыв. Основательно проветрите всю квартиру, а не только зага​зованную комнату, открыв все двери и окна. Покиньте помещение и не заходите в него до исчезновения запаха газа.
При появлении у окружающих признаков отравления га​зом вынесите их на свежий воздух и положите так, чтобы голова находилась выше ног. Вызовите скорую медицин​скую помощь.
Если запах газа не исчезает, срочно вызовите аварий​ную газовую службу (телефон 04), работающую кругло​суточно.
ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ГАЗОВЫМИ БАЛЛОНАМИ
Вне дома газовый баллон храните в проветриваемом по​мещении, в вертикальном положении, не закапывайте его и не ставьте в подвал. Примите меры по защите баллона и газовой трубки от воздействия тепла и прямых солнечных лучей. Воздержитесь от замены газового баллона при наличии рядом огня, горячих углей, включенных электроприбо​ров. Перед заменой убедитесь, что краны нового и отра​ботанного баллонов закрыты. После замены проверьте гер​метичность соединений с помощью мыльного раствора. Для соединения баллона с газовой плитой используйте специальный гибкий резиновый шланг с маркировкой длиной не более метра, зафиксированный с помощью зажимов безопасности. Не допускайте его растяжения или пережатия. Доверяйте проверку и ремонт газового оборудования только квалифицированному специалисту. Неиспользуемые баллоны, как заправленные, так и пустые, храните вне помещения.
В ходе приготовления пищи следите за тем, чтобы кипя​щие жидкости не залили огонь и не стали причиной утеч​ки газа. По окончании работ кран баллона закройте. Регулярно чистите горелки, так как их засоренность мо​жет стать причиной беды.
2. БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ

Невозможно представить нашу жизнь без общественного транс​порта. Однако  при этом, _нельзя забывать о его потенциальной опасности.
Автобус, троллейбус, трамвай мо​гут   попасть в дорожно-транспортное происшествие, упасть в реку. В салоне общественного транспорта возможен пожар. Электрическое питание создает угрозу поражения током при передвижении трол​лейбусом и трамваем. Кроме того, общественный транс​порт представляет опасность для Вас как для пешехода.
ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА
Ожидая автобус, стойте на хорошо освещенном месте ря​дом с другими людьми. Избегайте пустынных остановок в темное время суток. Если Вы едете поздно, садитесь около водителя ближе к проходу, чтобы к Вам неудобно было подсесть постороннему человеку. Если, несмотря на это, подозрительный незнакомец пытается сесть рядом, пропустите его к окну или пересядьте. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в проходе. Не оставляйте свои вещи без внимания. Если в салон вошел хулиган, не встречайтесь с ним глазами. 

При поездке в электричке садитесь в тот вагон, где находится больше всего пассажиров, ближе к пульту  вызова милиции. Не стойте в тамбуре. Старайтесь не оставаться в вагоне, в котором находится пьяная компания.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ В ТРАНСПОРТЕ

Немедленно сообщите о пожаре водителю. Откройте двери кнопкой аварийного открывания дверей. Если это не удается, разбейте боковые окна или откройте их как  аварийные выходы (по инструкции). По возможности тушите огонь с помощью огнетушителя, находящегося в салоне. Не поддавайтесь панике. Спасайте в первую очередь детей и тех, кто самостоятельно не может покинуть салон. Не толпитесь у дверей, если там образовалась пробка, лучше выбейте окно. Защитите органы дыхания от дыма, используя платок, шарф, рукав одежды, полу куртки  и т.п.

3. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ
Как показывает статистика, в кораблекрушениях гибнет меньше людей, чем во время купания. Умение плавать - еще не гарантия безопасности на воде. Открытый водоем - это всегда риск. Можно оказаться в воде, не умея пла​вать; можно заплыть далеко от берега и устать. Во время плавания Вас может подхватить сильное течение, или мо​жете запутаться в водорослях. Зимой, замерзший водоем также таит в себе опасность — можно провалиться под лед. Соблюдая меры безопасности, Вы сможете избежать этих непредвиденных ситуаций.
 МЕРЫ ПО ПРЕАУПРЕЖАЕНИЮ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ НА ВОДЕ
Не купайтесь и тем более не ныряйте в незнакомых местах и не заплывайте за буйки.
Не выплывайте на судовой путь и не приближайтесь к судам.
Не уплывайте на надувных матрасах или камерах далеко от берега.
Не купайтесь в нетрезвом виде и в шторм. 

Обязательно научите плавать Вашего ребенка. 

Если Вы вынуждены переходить реку или озеро, покры​тые льдом, помните следующее:
- лед может быть непрочным около стока вод (например, с фермы или фабрики);

- лед всегда тоньше под слоем снега, в тех местах, где быстрое течение, где бьют ключи или в реку впадает ручей;
· лед может неплотно соединяться с берегом. 

Ни в коем случае не проверяйте прочность льда ударом ноги.

КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ НА ВОДЕ
Находясь в вертикальном положении, двигайте ногами так, как будто Вы крутите педали. 

Если Вы устали, то отдыхайте на воде, лежа на спине. Для этого расправьте руки и ноги, лягте головой на воду и расслабьтесь. Второй способ — сжавшись "поплавком". Вдохните, погрузите лицо в воду, обнимите колени руками и прижмите их к телу, медленно выдохните в воду, а затем - опять быстрый вдох над водой и снова "поплавок".

Если Вы замерзли, согревайтесь, по очереди напрягая руки и ноги. Отдохнув, снова плывите к берегу.
Если Вас подхватило течение реки — двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу. 

Если у Вас свело ногу, погрузитесь с головой в воду и, распрямив ногу, с силой рукой потяните на себя ступню большой палец.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПРОВАЛИВАНИИ ПОД ЛЕД

Если под Вами провалился лед, удерживайтесь от погружения с головой, широко раскинув руки. Вы​бирайтесь на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на повер​хность ноги. Выбравшись, откатитесь, а затем ползите в сторону. 

Оказывая помощь провалившемуся человеку, приближай​тесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Подло​жите под себя лыжи, доску, фанеру. За 3-4 метра до по​лыньи бросьте пострадавшему спасательные средства — лестницу, веревку, спасательный шест, связанные ремни или шарфы, доски и т.д. Вытащив пострадавшего, выби​райтесь из опасной зоны ползком.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ УТОПАЮЩЕМУ
Используйте для спасения лодку, веревку, спасательный круг или подручные средства. Успокойте и ободрите пловца, заставьте его держаться за плечи спасателя. Если он не контролирует свои действия, то, подплыв к утопающему, под​нырните под него и, взяв сзади  за волосы, транспортируйте его к берегу.

Если утопающему удалось схватить Вас за руку, шею или ноги, немедленно ныряйте - инстинкт самосохранения заставит потерпевшего Вас отпустить. Если утопающий находится без сознания, транспортируйте его к берегу, взяв рукой под подборо​док, чтобы его лицо постоянно находилось над поверхностью воды.
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попы​ток найти его на глубине, а затем вернуть к жизни. 
Вытащив потерпевшего на берег, окажите первую меди​цинскую помощь и при первой же возможности отправьте в лечебное учреждение.
4. БЕЗОПАСНОСТЬ В ГОРОДЕ
Современный город наполнен источниками потенциаль​ной опасности для человека.
При неблагоприятном стечении обстоятельств обществен​ный транспорт может составить угрозу здоровью и жизни граждан. Вечерние посещения кинотеатров, концертов за​ставляют горожан возвращаться домой в опасное позднее время. Многолюдье притупляет внимание человека и об​легчает злоумышленнику исполнение преступных наме​рений. В городе, при большом скоплении людей и до​вольно тесной застройке, природные ненастья и стихийные бедствия много опаснее, чем в сельской мест​ности. При нарушении своевременности медицинской помощи, бесперебойного снабжения водой, электриче​ством и газом, надежной работы транспорта горожанин испытывает чувство дискомфорта и часто становится бес​помощным.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ГОРОДЕ
Чтобы избежать экстремальных ситуаций в городе, при​держивайтесь следующих правил:

-  избегайте плохо освещенных, малолюдных мест;
- держите деньги или драгоценности во внутреннем кар​мане, не показывайте их посторонним;
- при необходимости ночных передвижений по городу пользуйтесь такси, не соглашайтесь на то, чтобы Вас под​возили незнакомые люди; 

- при поиске необходимого адреса обращайтесь к разным людям, так как единственный ответ может быть непра​вильным;
- всегда имейте в распоряжении несколько мелких монет и билетов на городской транспорт;
- избегайте мест большого скопления людей - толпы, оче​реди и т.д., не приближайтесь из любопытства к месту, где что-то случилось, где происходит манифестация или
любое другое собрание;
- будьте внимательны на дороге, вне зависимости от того, кто Вы - пешеход или водитель.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ НАХОЖДЕНИИ НА МИТИНГЕ (В ТОЛПЕ)
Помните, что если митинг запрещен, то он превращается в экстремальную ситуацию еще до начала. На митинге соблюдайте следующие правила безопасности:
- оставьте детей дома;
- не берите с собой колющие и режущие предметы, сумку, не надевайте галстук, шарф;
- без крайней необходимости не берите плакаты на шес​тах и палках;
- снимите различные знаки и символику со своей одеж​ды; 

- если Вы не корреспондент, не берите с собой фото​аппарат и камеру;
- возьмите с собой удостоверение личности.

Держитесь подальше от милиции, т.к. с ее стороны воз​можны ответные действия на провокации толпы. Не при​ближайтесь к агрессивно настроенным группам. Не старайтесь попасть ближе к микрофону или трибуне. Если возникла стычка с милицией, не теряйте самообладания не делайте резких движений, не кричите и не бегите. Если Вас задержали, не пытайтесь на месте спорить и доказывать, что Вы здесь находитесь случайно.
Если при разгоне демонстрации применяется слезоточивый газ, защитите рот и нос платком, часто моргайте глазами. Не поддавайтесь панике!
Никогда не идите против толпы, избегайте ее центра, а также края, опасного соседством с витринами, решетка​ми и т.д. Уклоняйтесь от неподвижных препятствий в пути, иначе Вас могут просто раздавить. Не цепляйтесь ни за что руками — их могут сломать. Застегнитесь и не пытай​тесь поднять упавшие вещи. Главная задача в толпе - не упасть. Если вы упали, быстро подтяните к себе ноги, защитите голову, сгруппируйтесь и рывком попытайтесь встать.
Если толпа плотная, но неподвижная, выбирайтесь из нее, притворившись больным, пьяным, сумасшедшим, или сделав вид, что Вас тошнит.
5. ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ АКТ
ТЕРРОРИЗМ - это метод, посредством которого организованная группа или партия стремится достичь провозглашен​ные ею цели через систематическое использование насилия. Для нагнетания страха применяются такие террористичес​кие акты, как взрывы и поджоги магазинов, вокзалов, захват заложников, угоны самолетов и др.
ОСНОВНЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения его последствий необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 

-  не трогайте в вагоне поезда (метро), подъезде дома или на улице бесхозные пакеты (сумки, коробки и т.п.) и не подпускайте к ним других. Сообщите о находке сотруд​нику милиции;
- в присутствии террористов не выражайте свое неудовольствие, воздержитесь от резких движений, крика   и стонов;
- при угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, зас​текленных дверей, проходов, лестниц;
- в случае ранения двигайтесь как  можно меньше — это уменьшит кровопотерю;
- будьте внимательны,   используйте любую возможность для спасения;

- постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей  и сообщите их прибывшим сотрудникам спецслужб.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ В ПЕРЕСТРЕЛКУ
Если стрельба застала Вас на улице, сразу же лягте и ос​мотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы или бордюры, канавы и т.д. Помните, что автомобиль — не лучшая для Вас защита, так как его металл тонок, а горю​чее взрывоопасно. При первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, подземном переходе и т.д., дож​дитесь окончания перестрелки.
Примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим телом.
По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам милиции.
Если в ходе перестрелки Вы находитесь дома — укройтесь в ванной комнате и лягте на пол, так как находиться в комнате опасно из-за возможности рикошета. Находясь в укрытии, следите за возможным началом пожара. Если пожар начался, а стрельба не прекратилась, покиньте квар​тиру и укройтесь в подъезде, дальше от окон.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ЗАХВАТЕ САМОЛЕТА (АВТОБУСА)
Если Вы оказались в захваченном самолете (автобусе), не привлекайте к себе внимания террористов. Осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, читайте, разгадывайте кроссворды. Снимите ювелирные украшения. Не смотрите в глаза тер​рористам, не передвигайтесь по салону и не открывайте сумки без их разрешения. Не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение. Женщинам в мини-юбках желательно прикрыть ноги.

Если власти предпримут попытку штурма — ложитесь на пол между креслами и оставайтесь там до окончания штурма. После освобождения немедленно покиньте самолет
(автобус), так как не исключена возможность его минирования террористами и взрыва паров бензина.

6. ПОЖАР В ДОМЕ
ПОЖАР — это огонь, вышедший из-под контроля и приводящий к повреждению или уничтожению материальных ценностей, увечью или гибели людей. 

Причиной возникновения пожа​ра часто становятся элементарная невнимательность и небрежность, например, забытый утюг, остав​ленный под напряжением, или курение в запрещенных местах. Пожар могут вызвать бро​шенные окурки, дефекты электробытовых приборов, неосторожное обращение с огнем, молнии и т.д.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЧТОБЫ ПРЕДОТВРАТИТЬ ПОЖАР

Для предотвращения пожара или снижения его пагубных последствий:
- обучите детей обращаться с огнем, а взрослых членов семьи простейшим
способам тушения пожара;
- приобретите бытовой огнетушитель и храните его в доступном  месте;
- никогда не курите в постели;
- не оставляйте без присмотра электробытовые приборы, воздержитесь от использования са​модельных электрических устройств;
- не разогревайте лаки и краски на газовой плите, не сти​райте в бензине и не сушите белье над плитой;
- при обращении с праздничными фейерверками, хлопуш​ками и свечами будьте предельно осторожными; 

- избегайте захламления путей возможной эвакуации и складирования взрывопожароопасных веществ на черда​ке и в подвале;
- не допускайте установки телевизора в стенку или под книжную полку, а также ближе 70-100 см от штор или занавесок.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ

Помните, что на пожар нужно реагировать быстро и не поддаваться панике.

При возгорании в квартире:
- залейте очаг пожара водой или на​кройте одеялом (ковром);

- передвигайтесь в задымленном по​мещении ползком или пригнувшись,
закрыв нос и рот мокрой тряпкой;
- горящие электробытовые приборы тушите, только выключив из сети;

- в случае возгорания жира на сково​роде накройте ее большой тарелкой,
но не тряпкой.
Если огонь нельзя ликвидировать в кратчайшее время, выключите электричество, перекройте газ, срочно вызовите пожарных, уведите из опасной зоны   детей, престарелых, и только потом начинайте тушить огонь своими силами. Ни в коем случае не открывайте окна, так как с поступ​лением кислорода огонь вспыхнет сильнее.

 При возгорании одежды на человеке немедленно повали​те горящего, облейте его водой или накройте ковриком, курткой или пальто.

 При пожаре в здании не пытайтесь использовать для эва​куации лифт, который может остановиться в любой мо​мент. При невозможности самостоятельной эвакуации: обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню. Если к спасению один путь — окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыж​ка, используя привязанные к батареям шторы (просты​ни).
7. БЕЗОПАСНОЕ ОБРАЩЕНИЕ С БЫТОВЫМИ ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

Электрическая энергия как самая универсальная и удобная для использования форма энергии – верный помощник человека в производстве и быту. В домашнем хозяйстве находит применение большое количество электрических аппаратов, машин и приборов (телевизоры, стиральные машины, электроинструмент, плиты, утюги и пр.). Но, в тоже самое время, неумелое или небрежное обращение с указанной бытовой техникой представляет серьезную угрозу здоровью и жизни людей.

Электрический ток поражает внезапно, в тот момент, когда человек оказывается включенным в цепь прохож​дения тока. Смертельно опасная ситуация возникает тог​да, когда он, с одной стороны, касается неизолированно​го провода, проводки с нарушенной изоляцией, металлического корпуса электроприбора с неисправной изоляцией или металлического предмета, оказавшегося случайно под напряжением, а с другой — земли, зазем​ленных предметов, труб и т.п.
Следует отметить, что воздействие электрического тока на человека зависит в первую очередь от значения силы тока и времени его прохождения через тело человека и может вызвать неприятные ощущения, ожоги, обморок, судороги, прекращение дыхания и даже смерть. Допу​стимым принято считать ток в 0,5 мА. При силе тока в 10-15 мА человек не может самостоятельно оторваться от электродов, разорвать цепь тока, в которую он попал. Ток в 50 мА поражает органы дыхания и сердечно-сосудистую систему. Ток в 100 мА приводит к остановке сердца и нарушению кровообращения и считается смертельным

Помните, что ток, протекающий в бытовой электросети, составляет 5-10 А  и намного превышает смертельный.
ОСНОВНЫЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
Для того, чтобы избежать трагедии при обращении с бы​товыми электроприборами, соблюдайте основные меры безопасности:

- когда Вы моете холодильник, другие бытовые электро​приборы, меняете лампочку или предохранитель, отключите общий выключатель электричества в квартире;
- розетки располагайте как можно дальше от раковины, ванной. Не держите включенными бытовые электропри​боры во время купания в ванной комнате, так как под​ключенные к сети приборы при падении в воду вызыва​ют тяжелые последствия;
- никогда не пользуйтесь феном или электробритвой, если они мокрые или имеют оголенные токопроводящие кон​цы и детали;
- не вынимайте вилку из розетки, потянув за шнур (он может оборваться, ого​
лив проводники, находящиеся под напря​жением);
- не ремонтируйте вилки электроприборов с помощью изоленты, меняйте их сразу, если они сломались;
- не беритесь за утюг мокрыми руками и не гладьте, стоя на полу босиком;
- не оставляйте включенный утюг без при​смотра и не накручивайте шнур вокруг горячего утюга, это может повредить изоляцию провода;
- прежде чем налить воду в емкость отпаривателя утюга, вытащите вилку из розетки;
- не включайте больше одной вилки в розетку: несколько вилок могут вызвать короткое замыкание и пожар;
- после того, как закончили пользоваться удлинителем, сначала выдерните вилку из розетки, а затем сворачивай​те его;
- обнаруженные оголенные места и обрывы электропро​водов немедленно ремонтируйте, не делайте временных соединений проводов, предоставьте выполнение всех ра​бот квалифицированным специалистам; 

- не перекручивайте и не завязывайте в узел провода, не защемляйте их дверьми (оконными форточками) и не зак​ладывайте провода за газовые (водопроводные) трубы, батареи отопления.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ВЫ - СВИДЕТЕЛЬ ПОРАЖЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА ЭЛЕКТРОТОКОМ 

Прежде всего, быстро освободите пострадавшего от действия электротока. Для этого разомкните цепь с помощью выключателя, рубильника или штепсельного разъема, а также путем вывертывания пробок, отключения пакетных или автоматических выключателей на щитке.

Если это невозможно -перережьте или перерубите провода (каждый провод в отдельности) режущим инстру​ментом с рукояткой из изолирующего материала. При невозможности быстрого разрыва цепи электрического тока оттяните пострадавшего от провода за одежду одной рукой, обернутой сухой материей, или же отбросьте су​хой палкой от пострадавшего оборвавшийся кусок про​вода. Затем вызовите скорую помощь.

 Если пострадавший в сознании, оставьте его лежащим на спине, с ногами, поднятыми на 30 см. Если он в бес​сознательном состоянии — положите его горизонтально на спину, обязательно на что-нибудь твердое. Создайте приток свежего воздуха, дайте понюхать нашатырный спирт, обрызгивайте водой, растирайте и согревайте тело, укройте его легким одеялом. При обширных ожогах не применяйте холодную воду во избежание ухудшения шо​кового состояния. Переносить пострадавшего следует только в тех случаях, когда опасность продолжает угрожать ему или оказывающему помощь.
При отсутствии пульса на крупных артериях и внешних признаков дыхания необходимо приступить к оказанию первой медицинской помощи

8. ВЫЖИВАНИЕ В ДИКОЙ ПРИРОДЕ
Для городского жителя, плохо знакомого с "дикой при​родой", лес является источником множества потенциаль​ных опасностей. Встреча с дикими животными, ядовиты​ми змеями, клещами, употребление в пищу ядовитых ягод и грибов, возможность заблудиться или попасть в тряси​ну болота, остаться без воды, пищи и укрытия от непого​ды — вот неполный перечень "сюрпризов", которые го​товит для человека природа в лесу. Поэтому, если Вы не уверены в своих силах, знаниях и навыках, воздержитесь от путешествия по незнакомому лесу без сопровождаю​щего, для которого лес — "открытая книга". Если же суж​дено оказаться один на один с лесом — не поддавайтесь панике, помните, что "трусы умирают много раз до смер​ти, доблестный умирает только раз…".

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ
Чтобы не заблудиться в незнакомом лесу, передвигайтесь по карте (схеме), компасу, хорошо видимым ориентирам или просекам. Оставляйте зарубки на деревьях, которые помогут найти дорогу обратно. Если все же Вы заблудились, и у Вас нет ни карты, ни компаса, влезьте на самое высо​кое дерево и оглядите окрестности, после чего выбирай​тесь к шоссе, железной дороге, реке — они выведут к на​селенному пункту.
В темное время суток, при отсутствии компаса, ориенти​руйтесь по Полярной звезде, которая указывает направ​ление на Север. Чтобы найти Полярную звезду мыслен​но нужно провести линию через две крайние звезды «ковша» Большой Медведицы и отмерить пятикратное расстояние между эти​ми звездами. В конце линии находится Полярная звезда. 

Часы заменят Вам компас, если часовую стрелку напра​вить на Солнце, а угол между часовой стрелкой и цифрой один (в летнее время) или цифрой двенадцать разделить линией пополам. Направление линии укажет направление линии Север – Юг. При этом, Юг будет находиться там, где Солнце. 
Для ориентирования помните, что муравейник располо​жен с южной стороны дерева, мох — с северной стороны, годовые кольца толще на южной стороне пня.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ВСТРЕЧЕ С ДИКИМИ ЖИВОТНЫМИ, НАСЕКОМЫМИ

Дикие животные встречаются людям довольно редко, так как, почуяв человека, они обычно уходят. Поэтому, если все же Вы случайно встретите диких животных, дайте им возможность уйти, так как они нападают на человека, только если ранены, испуганы неожиданностью или за​щищают детенышей. При явно агрессивном поведении ис​пользуйте в качестве защиты огонь или шум: кричите, свистите, громко стучите палкой о дерево. Никогда не поворачивайтесь к дикому животному спиной и не убе​гайте, а медленно отступайте, наблюдая за его поведени​ем. Для спасения залезьте на дерево или зайдите в воду реки (озера).
Укус ядовитой змеи может стать для чело​века смертельным, поэтому, двигаясь по лесу, внимательно смотрите под ноги, раз​двигая палкой густую траву. Будьте особо внимательны на солнечных полянах, у ста​рых пней, копен соломы (сена), нагретых солнцем камней. При обнаружении змеи остановитесь и отступите назад, не делая при этом резких движений. Никогда не становитесь на пути движения змеи.
Лесные клещи опасны тем, что могут являться переносчи​ками различных заболеваний, в частности энцефалита и болезни Лайма, поэтому, собираясь в лес, оденьтесь так, чтобы открытых участков тела было как можно меньше. Так как, клещи нападают, в основном, снизу вверх, то надевайте обувь с тугой шнуровкой или сплошную (резиновые или кожаные сапоги), штанины тщательно заправляйте в обувь. Избегайте отдыха лежа на траве, особенно в весенние и первые летние меся​цы, а также сырые, сумрачные низины, низкий кустарник, скопления валежника. Клещи не любят открытые, солнечные, хорошо прогреваемые места. При выходе из леса осмотрите одежду, тело и ощупай​те голову на наличие клещей. Если клещ впился в кожу — не отрывайте его руками, а прикоснитесь к нему кончи​ком сигареты или горящей палочкой — клещ отвалится. Можно капнуть на клеща растительным маслом и оста​вить его под повязкой на 30 минут, после чего удалить пинцетом. Ранку промойте мыльной водой и покажитесь врачу.
РАЗДЕЛ 4. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ
1. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛУ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ           « ВНИМАНИЕ  ВСЕМ!»
Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» передается непрерывным звучанием сирен (длительность звучания 3-5 минут) или  прерывистыми гудками транспорта, предприятий.

Услышав звуки сирен, надо немедленно включить телевизор, радиоприемник, репродуктор местной радиотрансляционной сети и прослушать сообщение местных органов власти или органов управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.

На весь период ликвидации чрезвычайной ситуации необходимо держать теле- и радиоприемники включенными. 
2. ПРИМЕРНЫЕ ТЕКСТЫ РЕЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ УПРАВЛЕНИЯ (ОТДЕЛА) ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ
На каждый случай чрезвычайных ситуаций местные органы исполнительной власти совместно с органами управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям заготавливают тексты речевых сообщений. Ниже приведены образцы таковых сообщений, которые, при необходимости, будут доводиться од населения.

А) ПРИ УГРОЗЕ И ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ МИРНОГО ВРЕМЕНИ:

ТЕКСТ

обращения оперативного дежурного к населению

при аварии с выбросом (выливом) опасного химического вещества

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Передаем экстренное сообщение управления по делам ГО и ЧС.

Сегодня, ________ в ___ часов ___ минут произошла авария с выбросом опасного химического вещества -__________________ на ____________________________________.

Облако зараженного воздуха распространяется в ________________________   направлении со  скоростью __________ м/сек.

В зону химического заражения попадают населенные пункты, объекты, улицы: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Населению, находящемуся в зоне заражения, немедленно покинуть жилые дома, предприятия, учреждения и выйти в район _____________________________________________________________

Наденьте противогаз или  ватно-марлевую повязку. Закройте окна и форточки, отключите воду, газ электричество, погасите огонь в печи. С собой  возьмите документы, деньги, трехсуточный запас продовольствия и воды, а также лекарства, которыми вы часто пользуетесь. Для защиты поверхности тела от заражения используйте спортивную одежду, комбинезоны, пленочные накидки, куртки, плащи и сапоги. Оповестите соседей, окажите помощь больным и престарелым.

При невозможности покинуть квартиру,  завесьте окна и двери плотной тканью, заделайте имеющиеся щели, заклейте бумагой вентиляционные отверстия, продукты питания храните в полиэтиленовых пакетах в холодильнике, создайте запас воды в плотно закрытых емкостях.

Соблюдайте спокойствие и порядок, ждите дальнейших сообщений.

Примечание: В реальном тексте сообщения вместо пробелов будет указана информация о времени, месте аварии, виде опасного химического вещества, направлении его распространения, территории, которая попадает в зону заражения, а также о направлении выхода из опасной зоны и месте сбора населения.

ТЕКСТ

обращения оперативного дежурного к населению

при усилении ветра (угрозе возникновения урагана).

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Передаем экстренное сообщение управления по делам ГО и ЧС.

По данным гидрометеорологической службы в ближайшие ___ часа на территории города (области, района) ожидается усиление ветра, (ураган, смерч).

Закройте окна и двери, чердачные помещения, слуховые окна и вентиляционные отверстия.

Стекла окон заклейте полосками бумаги, закройте ставни. С крыш, балконов, лоджий подоконников уберите вещи, которые при падении могут нанести травму. Отключите газ, электричество, потушите огонь в печах, подготовьте аварийное освещение, сделайте запас воды на 2-3 суток.

Если ураган застал вас вне помещения, укройтесь в ближайшем прочном здании, заглубленном сооружении. Не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не приближайтесь к линиям электропередачи.

Соблюдайте спокойствие и порядок, ждите дальнейших сообщений.

ТЕКСТ

обращения оперативного дежурного к населению

при угрозе затопления.

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Передаем экстренное сообщение управления по делам ГО и ЧС.

В связи с повышением уровня воды в реке ________ ожидается подтопление улиц __________________________________.

Для обеспечения вашей безопасности предлагаем:

· жителям улиц _________________________________ закрыть окна и форточки, отключить воду, газ электричество, погасить огонь в печи; 

· с собой  взять документы, деньги, трехсуточный запас продовольствия и воды, предметы первой необходимости, теплую и верхнюю одежду, резиновые сапоги, а также лекарства, которыми вы часто пользуетесь; 

· взять с собой домашних животных;

· выйти в район ______________________для регистрации на сборном пункте и ждать дальнейшей отправки в безопасные районы.

Оповестите соседей, окажите помощь детям, больным и престарелым.

Соблюдайте спокойствие и порядок, ждите дальнейших сообщений.

Примечание: В реальном тексте сообщения вместо пробелов будет указана информация о времени, месте чрезвычайной ситуации, территории, которая попадает в зону подтопления, а также о направлении выхода из опасной зоны и месте сбора населения.

Б) ПРИ УГРОЗЕ И ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ:

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Прослушайте экстренное сообщение Главного управления по делам ГО и ЧС области.

ГРАЖДАНЕ! Радиационная опасность! Возникла непосредственная угроза радиоактивного заражения.  Закройте окна и форточки, отключите воду, газ электричество, погасите огонь в печи, наденьте ватно-марлевую повязку и следуйте в убежище, подвал или подполье. С собой  возьмите документы, деньги, трехсуточный запас продовольствия и воды, а также лекарства, которыми вы часто пользуетесь. Для защиты  тела от заражения используйте спортивную одежду, комбинезоны, пленочные накидки, куртки, плащи и сапоги. Оповестите соседей, окажите помощь больным и престарелым.

При невозможности покинуть квартиру  завесьте окна и двери плотной тканью, заделайте имеющиеся щели, заклейте бумагой, скотчем вентиляционные отверстия.        Продукты питания храните в полиэтиленовых пакетах в холодильнике, создайте запас воды в плотно закрытых емкостях.

        Соблюдайте спокойствие и порядок, ждите дальнейших сообщений.

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Прослушайте экстренное сообщение Главного управления по делам ГО и ЧС области.

ГРАЖДАНЕ! Химическая тревога! Возникла непосредственная угроза химического заражения.  Наденьте противогаз или  ватно-марлевую повязку. Закройте окна и форточки, отключите воду, газ электричество, погасите огонь в печи и следуйте в убежище, подвал или подполье. С собой  возьмите документы, деньги, трехсуточный запас продовольствия и воды, а также лекарства, которыми вы часто пользуетесь. Для защиты  тела от заражения используйте спортивную одежду, комбинезоны, пленочные накидки, куртки, плащи и сапоги. Оповестите соседей, окажите помощь больным и престарелым.

При невозможности покинуть квартиру  завесьте окна и двери плотной тканью, заделайте имеющиеся щели, заклейте бумагой, скотчем вентиляционные отверстия. Продукты питания храните в полиэтиленовых пакетах в холодильнике, создайте запас воды в плотно закрытых емкостях.

Соблюдайте спокойствие и порядок, ждите дальнейших сообщений.
ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Прослушайте экстренное сообщение Главного управления по делам ГО и ЧС области.

ГРАЖДАНЕ! Химическая тревога! Возникла непосредственная угроза бактериального заражения.  Наденьте противогаз или  ватно-марлевую повязку. Закройте окна и форточки, отключите воду, газ, электричество, погасите огонь в печи и следуйте в убежище, подвал или подполье. С собой  возьмите документы, деньги, трехсуточный запас продовольствия и воды, а также лекарства, которыми вы часто пользуетесь. Для защиты  тела от заражения используйте спортивную одежду, комбинезоны, пленочные накидки, куртки, плащи и сапоги. Оповестите соседей, окажите помощь больным и престарелым.

При невозможности покинуть квартиру  завесьте окна и двери плотной тканью, заделайте имеющиеся щели, заклейте бумагой, скотчем вентиляционные отверстия. Продукты питания храните в полиэтиленовых пакетах в холодильнике, создайте запас воды в плотно закрытых емкостях.

Соблюдайте спокойствие и порядок, ждите дальнейших сообщений.

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Прослушайте экстренное сообщение Главного управления по делам ГО и ЧС области.

ГРАЖДАНЕ! Воздушная тревога! Отключите воду, газ, электричество, погасите огонь в печи и следуйте в убежище, подвал, подполье или естественное укрытие. С собой  возьмите средства индивидуальной защиты, документы, деньги, трехсуточный запас продовольствия и воды, а также лекарства, которыми вы часто пользуетесь.

Оповестите соседей, окажите помощь больным и престарелым. 

Соблюдайте светомаскировку, спокойствие и порядок, ждите дальнейших сообщений.

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ!  Прослушайте экстренное сообщение Главного управления по делам ГО и ЧС области.

ГРАЖДАНЕ! Поступило распоряжение на проведение эвакуации. 

Отключите воду, газ, электричество, погасите огонь в печи, закройте окна, форточки, двери и следуйте на свой сборный эвакопункт.

С собой  возьмите средства индивидуальной защиты, теплые вещи, резиновую обувь, документы, деньги, трехсуточный запас продовольствия и воды, а также лекарства, которыми вы часто пользуетесь.

Оповестите соседей, окажите помощь больным и престарелым.

Соблюдайте спокойствие и порядок.

РАЗДЕЛ 5. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕЛИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ - это простейшие срочные меры, необходимые для спасения жизни и здо​ровья пострадавших при повреждениях, несчастных слу​чаях и внезапных заболеваниях. Она оказывается на мес​те происшествия до прибытия врача или доставки пострадавшего в больницу.

1. ВЫВИХИ, РАСТЯЖЕНИЯ, ПЕРЕЛОМЫ

Все это – повреждения опорно-двигательного аппарата (костей, суставов, мышц, связок) вследствие механических повреждений. Причинами являются: личная неосторожность, нарушение мер безопасности при выполнении физической работы, проведении спортивных мероприятий  и т.п.

ВЫВИХ  - это смещение суставных концов костей, частично или полностью нарушающее их взаимное соприкосновение.

Признаки: 

- боль в поврежденном суставе;

- невозможность совершать активные движения в суставе;

- изменение формы сустава и вынужденное положение конечности.

Первая помощь:
- фиксация поврежденной конечности;

- дача обезболивающего средства;

- направление в лечебное учреждение ( при повреждении нижних конечностей – лежа).

ПЕРЕЛОМ – нарушение целостности костей в результате механического воздействия или  вследствие заболевания.

Переломы бывают открытыми (когда нарушается целостность кожи) и  закрытыми.  Следует помнить, что перелом может сопровождаться осложнениями: повреждения нервов, сосудов, внутренних органов, развитие нагноительных процессов.  Особенно опасны переломы  костей  черепа, таза, позвоночника.

Признаки: в основном, те же, что  и при вывихах.

Первая помощь:
- транспортная иммобилизация  (наложение шин, в том числе и из подручных материалов; прибинтовывание руки к туловищу, поврежденной ноги к здоровой и т.п.);

- транспортировка пострадавших с травмой позвоночника на щите, с повреждением костей таза в позе «лягушки» (на щите лежа на спине, с разведенными в коленях  и  зафиксированными в лодыжках  ногами, с валиком  под поясницей);

- наложение повязки на рану и жгута при кровотечении;

- дача, по возможности, обезболивающего средства.

РАСТЯЖЕНИЕ – правильнее,  частичный или полный разрыв связок, сухожилий или мышц.

Признаки: 

- боль, припухлость в месте повреждения;

- кровоизлияния («синяки»);

- нарушение двигательной функции конечности.

Первая помощь оказывается по тем же принципам, что и при вывихах и переломах. 

2. КРОВОТЕЧЕНИЕ
КРОВОТЕЧЕНИЕМ называют излияние крови из повреж​денных кровеносных сосудов. Оно является одним из ча​стых и опасных последствий ранений, травм и ожогов. В зависимости от вида поврежденного сосуда различают: ар​териальное, венозное и капиллярное кровотечения.
Артериальное кровотечение возникает при по​вреждении артерий и является наиболее опасным. При этом, из раны сильной пульсирующей струей бьет кровь алого цвета.
Первая помощь направлена на остановку кровотечения, которая может быть осуществлена путем пальцевого прижатия, наложение жгута. 

Прижатие сосуда осуществляется выше раны, в опреде​ленных анатомических точках, там, где определяется пульс. Прижимать лучше не одним, а несколькими пальцами одной или обеих рук.  Пальцевое прижатие для временной остановки кровотече​ния применяют редко, только в порядке оказания экстрен​ной помощи. 

Самым надежным способом временной оста​новки сильного артериального кровотечения на верхних и нижних конечностях является наложение кровоостанавли​вающего жгута или закрутки, т.е. круговое перетягивание конечности. При отсутствии жгута может быть исполь​зован любой подручный материал (резиновая трубка, брюч​ный ремень, платок, веревка и т.п.). 

Порядок наложения кровоостанавливающего жгута:
1. Жгут накладывают при повреждении артерий конечностей тотчас выше раны так,
чтобы он полностью пережимал артерию.
2.  Жгут накладывают, подложив под него мягкую ткань (бинт, одежду и др.), делают несколько вит​ков до полной остановки кровотечения. Витки должны ложиться вплотную один к другому, чтобы между ними не попадали складки одежды. Концы жгута надежно фиксируют (завязывают или скрепляют с помощью цепочки и крючка). Правильно затянутый жгут должен привести к остановке кровотечения и исчезнове​нию пульса на конечности ниже места пережатия.
3.  К жгуту обязательно прикрепляется записка с указани​ем времени наложения жгута ( жгут накладывается не более чем на 1,5-2 часа летом, а в холодное    время года продолжительность пребывания жгута сокращается до 1 часа, при этом конечность литом охлаждается, а зимой - утепляется ).
4. Жгут должен лежать так, чтобы он был виден. 

5. Конечность со жгутом фиксируется (транспортная иммобилизация).

Пострадавший с наложенным жгу​том немедленно направляется в лечебное учреждение для окончательной остановки кровотечения.

Венозное кровотечение возникает при повреждении стенок вен. При этом из раны медленно вытекает густая темно-красная кровь.

Первая помощь заключается в наложении тугой давящей повязки на рану, кроме того, венозное кровотечение можно остановить путем сильного сгибания конечности в суставе или придания ей возвышенного положения.

Капиллярное кровотечение является следствием повреждения мельчайших капилляров и характеризуется медленным истеканием крови со всей раневой поверхности.

Первая помощь – наложение тугой давящей повязки на рану.

3. ОБМОРОК

ОБМОРОК – внезапная кратковременная потеря сознания, сопровождающаяся ослаблением деятельности сердца и дыхания. Возникает внезапно и длится непродолжительное время.

Признаки: обморок  выражается во внезапно  наступающей дурноте, головокружении, слабости и потере сознания. Он сопровождается побледнением и похолоданием кожи. Дыхание замедленное, поверхностный, слабый и редкий пульс (до 40-50 ударов в минуту и ниже). 

Помощь: 

Прежде всего, пострадавшего необходимо уложить на спину так, чтобы голова была несколько ниже приподнятых ног. Для облегчения дыхания освободите шею и грудь от стесняющей одежды. Тепло укройте пострадавшего, положите грелку к его ногам. Дайте понюхать пострадавшему ватку, смоченную нашатырным спиртом. Можно побрызгать на лицо пострадавшего не очень холодной водой. При затянувшемся обмороке необходимо приступить к проведению простейших реанимационных мероприятий (искусственное дыхание).  

4. ПРОСТЕЙШИЕ МЕРОПРИЯТИЯ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ

РЕАНИМАЦИЯ (оживление) предполагает проведение мероприятий, позволяющих вернуть человека из состояния «клинической смерти» к жизни.

Простейшими мероприятиями сердечно-легочной реанимации являются искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Они проводятся когда у пострадавших отсутствуют дыхания и сердечной деятельности, но клиническая смерть еще не наступила.

Показаниями для их проведения являются:

а) Искусственное дыхание – отсутствие самостоятельного дыхания у пострадавшего,

б) Непрямой массаж сердца – отсутствие пульса на сонной артерии (посередине боковой поверхности шеи, сбоку от кадыка).

Правила проведения:
а) Искусственного дыхания:

- пострадавшего положить горизонтально на спину;

- голову запрокинуть назад, под лопатки подложить валик из свернутой одежды, ткани и т.п. Цель этого – создать прямой ход для воздуха между ротоглоткой и трахеей;

- очистить (при необходимости) ротовую полость от слизи, слюны, мокроты и пр., убрать вставную челюсть (если есть);

- зажав нос пострадавшего и, плотно обхватив его рот своим, сделать глубокий резкий выдох. Рот пострадавшего можно накрыть (по возможности) платком, сложенным в несколько слоев бинтом и т.п.

Количество вдохов – 14-16 в минуту. При попадании воздуха в желудок освободить его, надавив на подложечную область живота (сразу ниже грудины).

б) Непрямого массажа сердца:

- пострадавшего уложить горизонтально на спину;

- оказывающий помощь располагается лицом к пострадавшему:

-  кисть одной руки накладывают на нижнюю треть грудины, несколько влево, а вторую – крестообразно сверху;

- толчкообразными движениями надавливают на грудную клетку пострадавшего.

Количество толчков – не менее 60 в минуту. При этом, усилие производится не только руками, но и всем телом.

Детям непрямой массаж сердца делают одной рукой, а грудным и новорожденным – кончиками пальцев.

При необходимости проведения, как искусственного дыхания, так и непрямого массажа сердца вышеуказанные мероприятия выполняют попеременно, при этом на каждый вдох делают 5-7 толчков.

Если у пострадавшего восстановилась сердечная деятельность, определяется пульс, лицо порозовело, то массаж сердца прекращают, а искусственное дыхание продолжают до восстановления самостоятельного дыхания. 

Вопрос о прекращении мероприятий по оказанию помощи пострадавшему решает врач, вызванный к месту происшествия.
5. ХИМИЧЕСКИЙ ОЖОГ

ХИМИЧЕСКИЕ ОЖОГИ являются результатом воздей​ствия на ткани (кожные покровы, слизистые оболочки) веществ, обладающих выраженным прижигающим свой​ством (крепкие кислоты, щелочи, соли тяжелых метал​лов, фосфор). Большинство химических ожогов кожных покровов являются производственными, а химические ожоги слизистой оболочки полости рта, пищевода, же​лудка чаще бывают бытовыми.
Вследствие специфики своего воздействия на ткани человеческого организма  щелочи вызывают более тяжелые поражения, чем  кислоты. 
Признаки поражения при химическом ожоге будут зависеть от вида вещества, его количества, площади поражения, места воздействия. При этом, наряду с местными проявлениями (краснота, пузыри, шелушение кожи и т.п.), будут проявляться и общие проявления отравления (слабость, тошнота, рвота, затруднение дыхания, озноб и т.д.).

Первая помощь:
- немедленное обмывание пораженной поверхности стру​ей чистой воды, чем достигается полное удаление кислоты или щелочи и прекращается их поражающее действие;
- наложение асептической повязки на пораженную по​верхность;
- прием пострадавшим обезболивающего средства в слу​чае необходимости;

- госпитализация в лечебное учреждение.

6. ОТРАВЛЕНИЕ ОКИСЬЮ УГЛЕРОДА
ОТРАВЛЕНИЯ ОКИСЬЮ УГЛЕРОДА наступают при его вдыхании и относятся к острым отравлениям. Образова​ние окиси углерода происходит при горении и в произ​водственных условиях. Она содержится в доменных, печ​ных,  шахтных, туннельных,  светильном газах.  

Поражающее действие окиси углерода основано на реак​ции соединения с гемоглобином (химическое соединение крови, состоящее из белка и железа, осуществляющее снабжение ткани кислородом), в результате чего образу​ется карбоксигемоглобин, неспособный осуществлять транспортировку кислорода тканям, следствием чего яв​ляется гипоксия (кислородное голодание тканей). 

Признаки: головная боль, головокружение, тошнота, рво​та, оглушенное состояние, резкая мышечная слабость, затемнение сознания, потеря сознания, кома. При воз​действии высоких концентраций окиси углерода наблю​даются тяжелые отравления, которые характеризуются потерей сознания, длительным коматозным состоянием, приводящим в особо тяжелых случаях к смертельному исходу. При этом наблюдается расширение зрачков с вя​лой реакцией на свет, приступ судорог, резкое напряже​ние (ригидность) мышц, учащенное поверхностное дыха​ние, учащенное сердцебиение.  Смерть наступает при остановке дыхания и сердечной деятельности. 

Первая помощь:

- вынести пострадавшего на свежий воздух; 

- освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды; поднести к носу нашатырный спирт;
- по возможности, провести ингаляцию чистого воздуха;

- при необходимости, сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца;
- срочно доставить в лечебное учреждение.

7. ТЕРМИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ (ОЖОГИ, ОТМОРОЖЕНИЯ)
ТЕРМИЧЕСКИЙ ОЖОГ- это один из видов травмы, воз​никающей при воздействии на ткани организма высокой температуры. 
Ожоги могут быть самой разнообразной локализации (лицо, кисти рук, туловище, конечности) и занимать раз​личную площадь. По глубине поражения ожоги подраз​деляют на 4 степени: I степень характеризуется гипере​мией и отеком кожи, сопровождающемся жгучей болью; II степень — образование пузырей, заполненных прозрач​ной жидкостью желтоватого цвета; Ша степень — рас​пространением некроза на эпидермис; Шб - некроз всех слоев кожи; IV степень — омертвение не только кожи, но и глубжележащих тканей.

Первая помощь:
- потушить горящую одежду или горючий материал, попавший на кожу;
- дать (по возможности) обезболивающие средства;
- наложить на обожженные поверхности асептическую повязку (при помощи бинта, индивидуального перевязочного пакета, чистого полотенца, простыни, носового платка и т.п.);

- немедленно направить пострадавшего в лечебное учреждение.

ОТМОРОЖЕНИЕ – повреждение кожи и подкожных тканей человека вследствие воздействия низкой температуры и нарушения местного кровообращения.

По глубине поражения отморожение подраз​деляют на 4 степени: I степень характеризуется побледнением и отеком кожи, сопровождающемся жгучей болью; II степень — образование пузырей, заполненных прозрач​ной жидкостью желтоватого цвета; Ша степень — рас​пространением некроза на эпидермис; Шб - некроз всех слоев кожи; IV степень — омертвение не только кожи, но и глубжележащих тканей.

Первая помощь:

- при отморожении I степени, поврежденный участок тела может быть отогрет путем растирания шерстяным (фланелевым) материалом в теплом помещении;

- на поврежденный участок накладывается сухая асептическая повязка;

- дача обезболивающих средств;

- эвакуация в лечебное учреждение.

8. ПИЩЕВОЕ ОТРАВЛЕНИЕ
ПИЩЕВОЕ ОТРАВЛЕНИЕ - это острое заболевание, воз​никающее в результате употребления пищевых продуктов, содержащих ядовитые вещества. Возникновение пищевого отравления может быть связано с потреблением продук​тов, ядовитых по своей природе (грибы, ягоды, некоторые виды рыб, орехи и пр.) или загрязненных бактериальными  средствами, токсинами, солями тяжелых металлов и др. Пищевое отравление развивается в течение 4-18 часов пос​ле приема пищи. Одной из особенностей пищевого отравления - это одновременное поражение группы людей, потреблявших одну и ту же пищу. 

Признаки. При пищевом отравлении наблюдается появление тошноты, рвоты, болей в желудке, по​носа, повышенной температуры тела, головной боли, рез​кой слабости, расстройства сна, болей в животе, озноба, повышения тем​пературы тела до 38-39°, а в тяжелых случаях — по​теря сознания. 

Отравление бледной поганкой характеризуется, кроме того, судорогами икроножных мышц, посинением пальцев, носа, задержкой мочи, падением сер​дечной деятельности. 

Особенностями отравления красны​ми мухоморами являются обильное потоотделение, слюно - и слезотечение, расширение зрачков и галлюцинации. 
Первая помощь. 

При большинстве пищевых отравлений первая помощь должна сводиться к скорейшему удалению содержимого желудочно-кишечного тракта. Промойте пострадав​шему желудок — дайте ему выпить около 1 литра теплой подсоленной воды или слабого раствора марганцовокислого калия (всего потребуется до 10-15 литров воды). Вызови​те рвоту путем надавливания на корень языка.  В нетяжелых случаях возможна дача слабительных средств. Внутрь дают активированный уголь (4-5 таблеток), показана дача холодного крепкого чая. 

Пострадавшим с пищевым отравлением необходима срочная госпитализация.

Сохраните остатки пищи, рвотные массы для последую​щего лабораторного исследования. 

При необходимости, начинайте проводить простейшие реанимационные мероприятия. 

9. УКУСЫ ЯДОВИТЫХ ЗМЕЙ

ЗМЕИНЫЕ ЯДЫ - сложный комплекс биологически ак​тивных ферментов, содержащих ряд веществ с крайне  выраженной токсичностью. Смерть пораженных зме​иным ядом, чаще всего,  наступает в результате остановки дыхания. 

Помните, что змеи сами никогда не нападают на человека первыми! 
Укус змеи – это попытка защитить себя от возможного нападения, поэтому лучше всего дать змее возможность скрыться с места встречи с человеком, если конечно она не успела его укусить.
Первая помощь при укусе змеи:
- уложите пострадавшего в тень так, чтобы голова была ниже уровня тела, с целью улучшения мозгового кровообраще​ния;
- незамедлительно приступите к отсасыванию яда из ранки укуса. Энергичное раннее отсасывание в течение 5-7 минут дает возможность удалить до 40% яда, однако через 15-30 минут удается удалить только 10% яда. При укусе в руку отсасывание может проводить сам пострадавший. При на​личии ранки во рту или кариозных зубов отсасывание ртом невозможно;
- придайте неподвижность пораженной конечности (наложе​нием шины и др.) для уменьшения поступления яда в лим​фатическую систему;
- при необходимости произведите искусственное дыхание; обеспечьте покой пострадавшему;
- дайте обильное питье (крепкий чай, кофе) для нормализа​ции водно-солевого баланса;
- обработайте место укуса антисептиками и наложите ту​гую стерильную повязку;
- как можно быстрее доставьте пострадавшего в лечебное учреждение.
Употребление спиртных напитков может только усугубить тяжесть поражения.

10. СОЛНЕЧНЫЙ И ТЕПЛОВОЙ УДАРЫ
СОЛНЕЧНЫЙ И ТЕПЛОВОЙ УДАРЫ - это состояния, воз​никающие в результате перегрева организма. Перегреванию особенно подвержены дети, тучные люди, больные сердечно-сосудистыми и эндокринными болезнями. 

Солнечный удар наступает при перегревании прямыми солнечными лучами, особенно головы. Первые признаки — вялость, разбитость, тошнота, головная боль, головокружение. В дальнейшем повышается температура тела (до
38-400 С), появляется рвота, возможны обморок, судороги.

Тепловой удар чаще всего происходит в жаркую безветренную погоду. Особенно ему подвержены лица, плохо переносящие жару или занятые тяжелой физической работой. Возникновению теплового удара способствует темная одежда, плохо отражающая солнечные лучи, или одежда, не пропускающая воздух и задерживающая испарения тела. Теп​ловой удар может произойти и в закрытом помещении при высокой температуре и высокой влажности воздуха. При признаках теплового или солнечного удара вызовите врача. До прибытия врача пострадавшего уложите в тени, или прохладном помещении, снимите стесняющую одежду. К голове, боковым поверхностям шеи, подмышечным и паховым областям приложите емкость со льдом (водой), укутайте пострадавшего мокрой простыней, дайте обиль​ное питье (подсоленную холодную воду, холодны чай, кофе). Для возбуждения дыхания пострадавшего дайте вдохнуть нашатырный спирт, разот​рите тело. Если дыхание затруднено или прекратилось, сделайте искусственное дыхание.
